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Wat is Tea Tree olie?

De naam Tea Tree verwijst naar de boom waar de olie van afkomstig is, de
Melaleuca Alternifolia, ook wel theeboom genoemd. Er bestaan verschillende
Melaleucasoorten waarvan ruim 95% uitsluitend in Australié groeit. Tea Tree
olie wordt gewonnen uit de bladeren van deze boom door middel van een
stoomdestillatie proces. Er zijn tientallen kilo’s bladeren nodig voor enkele

druppels essenti€le olie.

Omdat het een puur en natuurlijk product betreft, kan de kleur van de zuivere

olie variéren van kleurloos tot licht geel.

Wetenschappelijke studies bevestigen de diverse positieve eigenschappen die
worden toegeschreven aan Tea Tree olie. Zo heeft het een positief effect op
het genezingsproces in het lichaam, werkt het schimmeldodend en -werend,
ontstekingsremmend en antibacterieel. Bovendien kan het ook helpen bij litte-
kenvorming. Niet voor niets wordt tea tree olie ook veel gebruikt in producten

tegen bijvoorbeeld acne.

Tea Tree vormt de rode draad in de huidverzorgingslijn van Courtin. De pro-
ducten bevatten allen in meer of mindere mate Tea Tree olie en zijn met name
erg succesvol bij de behandeling van acne, een vette of onzuivere huid en de

eczeem huid.






Toepassingen van pure Tea Tree olie

Pure Tea Tree olie heeft diverse toepassingsmogelijkheden. Voor gebruik wordt gead-
viseerd om een allergie of gevoeligheid voor dit ingrediént uit te sluiten. Druppel een
beetje Tea Tree olie in de ellenboog- of knieholte en wacht 48h om te bepalen of er
roodheid, irritatie of een allergische reactie ontstaat. Indien er een reactie optreedt

kan de test eventueel herhaald worden met een verdunde versie.

Puur

Een druppeltje pure Tea Tree olie kan helpen bij diverse huidaandoeningen zo-
als koortsblaasjes, aften, insectenbeten, brandnetels en wratjes. Stip het be-
treffende plekje aan met een wattenstaafje gedrenkt in Tea Tree olie.Voor de
behandeling van koortsblaasjes, wratjes of aften doe je dit meermaals per dag.
Breng Tea Tree olie nooit direct aan op een open wondje.

Verdampen
Tea Tree olie heeft een luchtzuiverende werking. Doe een paar druppels Tea

Tree in een oliebrander, diffuser of verdampingslampje.

Baden
Voeg enkele druppels Tea Tree olie toe aan het badwater. Dit kan verlichting
bieden bij jeuk, vermoeidheid, spierpijn en griepverschijnselen of verkoudheids-

klachten. Ook werkt Tea Tree circulatie bevorderend, bijvoorbeeld bij spataders.

Voetbad
Een voetenbad met een paar druppels Tea Tree olie kan helpen bij vermoeide
en gezwollen voeten. Last van schimmelinfecties aan je voeten? Doe een voe-

tenbadkuur in combinatie met de Courtin Footcare producten.



Kompressen
Drenk een kompresdoek in 10cl water met daarin 2-4 druppels Tea Tree olie.
Gebruik dit om de huid te reinigen of om de vorming van littekensweefsel te

voorkomen.

Wassen
Het beddengoed of ander wasgoed ontsmetten? Meng 20 druppels Tea Tree
olie op 4 liter water en laat de was gedurende een nacht weken. Ben voorzich-

tig met pure olie op textiel, dit kan vlekken veroorzaken.

Masseren

Meng pure Tea Tree olie met een basisolie zoals Jojoba olie of amandelolie voor
de behandeling van spierpijn. Zorg ervoor dat de verhouding Tea Tree olie niet
hoger is dan 20%.

Stomen
Gebruik 5 druppels Tea Tree olie in een stoombad, verstuiver of pannetje met
kokend water. Dit heeft een reinigende werking op de huid en de porién maar

helpt ook bij verkoudheidsklachten.

Aanvulling op Courtin producten
Om de werking van producten te intensiveren kunnen er extra druppels Tea

Tree olie worden toegevoegd.



Courtin huidverzorgingsproducten voor

thuisgebruik

100% pure Tea Tree olie

100% pure Tea Tree olie is zuiver, op
natuurlijke basis en zonder toevoe-
gingen. De Courtin Pure Tea Tree olie
is een zeer veelzijdig product en kan
de genezing bevorderen van verschil-

lende huidaandoeningen.

Courtin Reinigingsmelk

De Courtin Reinigingsmelk reinigt de
huid op zachte wijze.Verwijdert
resten van make-up, vervuiling en
andere onzuiverheden zoals overma-
tig talg en zweet. Helpt het verstop-
pen van porién en het ontstaan van

nieuwe onzuiverheden te voorkomen.

Bovendien kunnen actieve ingredi-
enten uit crémes en serums beter
doordringen na een goede reiniging
waardoor de werking hiervan wordt

bevorderd.

Courtin Lotion

De Courtin Lotion verwijdert de
laatste onzuiverheden en restanten
van de Courtin Reinigingsmelk. Het
herstelt tevens de PH waarde van de
huid. De huid is nu optimaal voorbe-
reid om werkstoffen op te nemen.
Verzacht en verfrist de huid en regu-
leert de talgproductie. Ook geschikt
om de huid tussendoor te verfrissen.

Courtin Hand & Face wash

De Courtin Hand & face wash reinigt
het gezicht, de handen en het lichaam.
De PH-neutrale wasgel verwijdert
onreinheden, voorkomt uitdroging
van de huid en reguleert de talgpro-
ductie. Helpt het verstoppen van pori-
en en het ontstaan van nieuwe onzui-
verheden te voorkomen. De Courtin
Hand & Face wash kan ook als bad- of
douchegel worden gebruikt.



Courtin Enzymatische peeling

De Courtin Enzymatische peeling
verwijdert dode huidcellen op milde
wijze zonder korrel. Dode huidcellen
kunnen de porién verstoppen het-
geen onzuiverheden, mee-eters en
puistjes tot gevolg heeft. Bovendien
geven dode huidcellen de huid een
doffe, grauwe uitstraling. Het verwij-
deren van dode huidcellen verdunt
de opperhuid waardoor de kans op
verstoppingen afneemt. Egaliseert de
huid, bevordert de doorbloeding en
werkstoffen uit crémes en serums

kunnen beter worden opgenomen.

Courtin Masker

Het Courtin Masker voedt en ver-

zorgt de huid en brengt haar in balans.

Absorbeert een overmaat aan glans
en reguleert de talg en vochthuishou-
ding. De huid voelt zacht en soepel en

heeft een stralende, gezonde teint.

Courtin Vliesmasker

Het Courtin Vliesmasker met fruitzu-
ren reinigt en exfolieert de huid op
milde wijze.Verdunt de opperhuid en
helpt het ontstaan van onzuiverheden
te voorkomen. Heeft een positief ef-
fect bij acné, reinigt en verkleint de
porién en egaliseert de huid.

Courtin 24h creme

De Courtin 24h créeme heeft een
hydraterende en verzachtende
werking op de huid. Het reguleert de
vocht en talgproductie en beschermt
de huid tegen vrije radicalen. Deze
créme is met name geschikt voor de

normale tot droge of gevoelige huid.



Courtin 24h fluide

De Courtin 24h Fluide heeft een
zuiverende werking op de onzuivere
huid. Hydrateert, verzacht en regu-
leert de talgproductie. Beschermt de
huid tegen schadelijke invloeden van
buitenaf. De Courtin 24h fluide is met
name geschikt voor de vette en on-

zuivere huid.

Courtin Lipbalsem

De Courtin Lipbalsem heeft een

verzorgend en verzachtend effect.

Voorkomt uitdroging en helpt de huid
te herstellen.

Courtin Soothing serum

Het Courtin Soothing Serum is
speciaal geschikt om de huid tot rust
te brengen, bij roodheid of na een in-
tensieve behandeling. Helpt de huid te
kalmeren en de roodheid te vermin-

deren.Voor een egale, heldere huid.

Courtin Spot serum

Het Courtin Spot serum ondersteunt
het herstellend vermogen van de
huid en heeft een positief effect op
het behandelen van onzuiverheden.
Ondersteunt bij een voorspoedige,

snelle genezing zonder littekens.

Courtin Bodyscrub

De Courtin Bodyscrub verwijdert
dode huidcellen op milde wijze.
Dode huidcellen kunnen de porién
verstoppen hetgeen onzuiverheden,
mee-eters en puistjes tot gevolg heeft.
Bovendien geven dode huidcellen de
huid een doffe, grauwe uitstraling.
Het verwijderen van dode huidcel-
len verdunt de opperhuid waardoor
de kans op verstoppingen afneemt.
Egaliseert de huid en bevordert de
doorbloeding. Gebruik de Courtin
Bodyscrub in combinatie met de
Courtin Bodymilk.



Courtin Bodymilk

De Courtin Bodymilk heeft een
hydraterende, verzorgende en ver-
zachtende werking op de huid.
De milk is niet vet en trekt snel in.
Gebruik de Courtin Bodymilk in com-

binatie met de Courtin Bodyscrub.

Courtin Shampoo

De Courtin Shampoo reinigt het haar
en de hoofdhuid en heeft een positief
effect bij hoofdhuid-problemen als
roos, eczeem en psoriasis.
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Courtin behandelingen

Courtin biedt diverse gezichtsbehandelingen met als basis Tea Tree olie. De Courtin
behandelingen zijn bijzonder effectief bij de behandeling van huidproblemen zoals
acné, eczeem of een onzuivere huid. Met name in de beginfase worden de behan-
delingen in kuurverband aangeraden, waarbij de tijd tussen de behandelingen staps-
gewijs wordt opgebouwd. Voor een optimaal resultaat is het van groot belang om de
huid ook thuis met dezelfde Courtin producten te blijven ondersteunen.

Persoonlijk verzorgingsadvies door uw Courtin Expert(e)

Adpvies reiniging ochtend Adpvies reiniging ‘s avonds

O Courtin Reinigingsmilk & Courtin O Courtin Reinigingsmilk & Courtin
Lotion Lotion

O Courtin Hand & Face wash O Courtin Hand & Face wash

Adpvies verzorging ochtend Aanvullende verzorging

O Courtin 24h creme O Courtin 24h creme

O Courtin 24h fluide O Courtin 24h fluide

O Courtin Body milk O Courtin Body milk

Adpvies wekelijkse verzorging Aanvullende verzorging

O Courtin Enzymatische Peeling O Courtin Pure Tea Tree olie

O Courtin Masker O Courtin Spot serum

O Courtin Vliesmasker O Courtin Soothing serum

O Courtin Body scrub
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