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Wat is Tea Tree olie?

De naam Tea Tree verwijst naar de boom waar de olie van afkomstig is, de 
Melaleuca Alternifolia, ook wel theeboom genoemd. Er bestaan verschillende 
Melaleucasoorten waarvan ruim 95% uitsluitend in Australië groeit. Tea Tree 
olie wordt gewonnen uit de bladeren van deze boom door middel van een 
stoomdestillatie proces. Er zijn tientallen kilo’s bladeren nodig voor enkele 
druppels essentiële olie. 

Omdat het een puur en natuurlijk product betreft, kan de kleur van de zuivere 
olie variëren van kleurloos tot licht geel.

Wetenschappelijke studies bevestigen de diverse positieve eigenschappen die 
worden toegeschreven aan Tea Tree olie. Zo heeft het een positief effect op 
het genezingsproces in het lichaam, werkt het schimmeldodend en -werend, 
ontstekingsremmend en antibacterieel. Bovendien kan het ook helpen bij litte-
kenvorming. Niet voor niets wordt tea tree olie ook veel gebruikt in producten 
tegen bijvoorbeeld eczeem en voetschimmel.

Tea Tree vormt de rode draad in de voetverzorgingslijn van Courtin. De pro-
ducten bevatten allen in meer of mindere mate Tea Tree olie en zijn erg suc-
cesvol bij de behandeling van diverse voetproblemen.    





Toepassingen van pure Tea Tree olie

Pure Tea Tree olie heeft diverse toepassingsmogelijkheden. Voor gebruik wordt gead-
viseerd om een allergie of gevoeligheid voor dit ingrediënt uit te sluiten. Druppel een 
beetje Tea Tree olie in de ellenboog- of knieholte en wacht 48h om te bepalen of er 
roodheid, irritatie of een allergische reactie ontstaat. Indien er een reactie optreedt 
kan de test eventueel herhaald worden met een verdunde versie. 

Puur
Een druppeltje pure Tea Tree olie kan helpen bij diverse huidaandoeningen zo-
als koortsblaasjes, aften, insectenbeten, brandnetels en wratjes. Stip het be-
treffende plekje aan met een wattenstaafje gedrenkt in Tea Tree olie. Voor de 
behandeling van koortsblaasjes, wratjes of aften doe je dit meermaals per dag. 
Breng Tea Tree olie nooit direct aan op een open wondje.  

Verdampen
Tea Tree olie heeft een luchtzuiverende werking. Doe een paar druppels Tea 
Tree in een oliebrander, diffuser of verdampingslampje. 

Baden
Voeg enkele druppels Tea Tree olie toe aan het badwater. Dit kan verlichting 
bieden bij jeuk, vermoeidheid, spierpijn en griepverschijnselen of verkoudheids-
klachten. Ook werkt Tea Tree circulatie bevorderend, bijvoorbeeld bij spataders.
 
Voetbad
Een voetenbad met een paar druppels Tea Tree olie kan helpen bij vermoeide 
en gezwollen voeten. Last van schimmelinfecties aan je voeten? Doe een voe-
tenbadkuur in combinatie met de Courtin Footcare producten. 



Kompressen
Drenk een kompresdoek in 10cl water met daarin 2-4 druppels Tea Tree olie. 
Gebruik dit om de huid te reinigen of om de vorming van littekensweefsel te 
voorkomen. 

Wassen
Het beddengoed of ander wasgoed ontsmetten? Meng 20 druppels Tea Tree 
olie op 4 liter water en laat de was gedurende een nacht weken. Ben voorzich-
tig met pure olie op textiel, dit kan vlekken veroorzaken.

Masseren
Meng pure Tea Tree olie met een basisolie zoals Jojoba olie of amandelolie voor 
de behandeling van spierpijn. Zorg ervoor dat de verhouding Tea Tree olie niet 
hoger is dan 20%. 

Stomen
Gebruik 5 druppels Tea Tree olie in een stoombad, verstuiver of pannetje met 
kokend water. Dit heeft een reinigende werking op de huid en de poriën maar 
helpt ook bij verkoudheidsklachten. 

Aanvulling op Courtin producten
Om de werking van producten te intensiveren kunnen er extra druppels Tea 
Tree olie worden toegevoegd. 



100% pure Tea Tree olie
100% pure Tea Tree olie is zuiver, op 
natuurlijke basis en zonder 
toevoegingen. De Courtin Pure Tea 
Tree olie is een zeer veelzijdig pro-
duct en kan de genezing bevorderen 
van verschillende huidaandoeningen. 

Courtin Nagelolie
De Courtin Nagelolie werkt voedend 
en verzorgend en geeft de nagel haar 
natuurlijke glans terug. Verzacht te-
vens de nagelriemen. Beschermt pre-
ventief tegen (schimmel)infecties en 
splijten.

Courtin Rub-off peeling
De Courtin Rub-off peeling verwij-
dert dode huidcellen zonder korrel. 
Het verwijderen van dode huidcellen 
verdunt de opperhuid waardoor eelt 
en verharde huid wordt verminderd. 
Egaliseert de huid, bevordert de door-
bloeding en werkstoffen uit crèmes 
en serums kunnen beter worden op-
genomen.

Courtin Voetbad
Het Courtin Voetbad reinigt en ver-
frist de huid. Heeft een positief effect 
op vermoeide, gezwollen voeten. Bij 
de behandeling van eczeem of schim-
melinfecties in kuurverband, dagelijks 
toepassen.

Courtin Hand & Voet crème
Ondersteunt het herstellend vermo-
gen van de huid bij veelvoorkomen-
de voetproblemen zoals likdoorns, 
zwemmerseczeem en kloven. De 
crème werkt zuiverend, verzorgend 
en verzachtend. Trekt snel in en is niet 
vet. Ook geschikt voor de verzorging 
van de handen. 

Courtin Klovencrème
De Courtin klovencrème heeft een 
verzachtende, verzorgende werking 
op de sterk vereelte huid. Bevordert 
het herstel van kloven en helpt het 
ontstaan van nieuwe kloven voorko-
men door optimale hydratatie van de 
huid.

Courtin voetverzorgingsproducten voor 

thuisgebruik



Courtin Icegel
De Courtin Ice gel heeft een verkoe-
lend en verfrissend effect op vermoei-
de, branderige en gezwollen benen/
voeten. Bijzonder geschikt tijdens de 
zomer of zonvakantie of na intensieve 
inspanning zoals een lange wandeling 
of hardloopsessie. 

Courtin Voetdeo
De Courtin voet deodorant verfrist 
en deodoriseert de voeten langdurig. 
Heeft een beschermende werking 
tegen voetschimmel en neutraliseert 
geuren. Gebruik de Courtin voet 
deodorant ook om de schoenen te 
verfrissen. De Courtin voet deodo-
rant voorkomt uitdrogen en kan daar-
door eventueel ook gebruikt worden 
in plaats van een voetcrème, bijvoor-
beeld tijdens warme zomermaanden. 



Courtin behandelingen

Courtin biedt diverse pedicure en voetverzorgingsbehandelingen met als basis Tea 
Tree olie. Van basis pedicurebehandeling tot een uitgebreide Spa voetverzorgingsbe-
handeling met voetscrub en verwarmend voetmasker. Met name bij terugkerende 
problemen zoals eelt of kloven en bij de behandeling van voetschimmel of eczeem 
wordt er geadviseerd om de Courtin producten ook thuis te gebruiken. 

Persoonlijk verzorgingsadvies door uw Courtin Expert(e)

Advies verzorging ochtend
Courtin Hand & Voet crème

Courtin Klovencrème

Courtin Icegel

Advies wekelijkse verzorging
Courtin Rub-Off Peeling

Courtin Voetbad

Advies verzorging avond
Courtin Hand & Voet crème

Courtin Klovencrème

Courtin Icegel

Aanvullende verzorging
Courin Pure Tea Tree olie

Courtin Nagelolie

Courtin Voetdeo
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